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01/02/2024 7:30 am 18 Desayuno Carmen Neira Hipocalórica Trabajo social 
Persona mayor no acepta bajar al comedor a tomar sus alimentos, 

tampoco acepta alimentos que son llevados a la habitación  

Persona mayor quien no cuenta con el esquema de  medicamentos 

psiquiatricos completos por lo cual presenta alteración en su 

comportamiento, a pesar de las intervenciones por parte del equipo 

profesional la persona mayor no acepta la toma de alimentos. 

01/02/2024 7:30 am 18 Desayuno Aurora Salamanca Hipercalórica Trabajo social Persona mayor refiere que se encuentra realizando ayuno 
Persona mayor quien presenta cambios comportamentales asociados a 

su patologia  psiquiatrica. 

01/02/2024 7:30 am 18 Desayuno Nelly Ramirez Normocalórica Trabajo social Persona mayor no consume los alimentos refiriendo que le dan asco. 

Persona mayor quien no cuenta con su esquema de medicamentos 

psiquiatrica complerto debido a desabastecimiento  por lo que presenta 

cambios comportamentales que no evidencian mejoria a pesar de las 

intervenciones por parte del equipo profesional.

01/02/2024 6:00 pm 18 Cena Carmen Neira Hipocalórica Gerontologia Persona mayor no acepta los alimentos ofertados 

Persona mayor quien no cuenta con el esquema de  medicamentos 

psiquiatricos completos por lo cual presenta alteración en su 

comportamiento, a pesar de las intervenciones por parte del equipo 

profesional la persona mayor no acepta la toma de alimentos. 

02/02/2024 7:30 am 19 Desayuno Aurora Salamanca Hipercalórica Fisioterapia Persona mayor refiere que se encuentra realizando ayuno 
Persona mayor quien presenta cambios comportamentales asociados a 

su patologia  psiquiatrica. 

03/02/2024 7:30 am 20 Desayuno Aurora Salamanca Hipercalórica Auxiliar de enfermería Persona mayor no acepta pues refiere que continua en ayuno 
Persona mayor quien presenta cambios comportamentales asociados a 

su patologia  psiquiatrica. 

03/02/2024 7:30 am 20 Desayuno Carmen Neira Hipocalórica Auxiliar de enfermería Persona mayor no acepta los alimentos ofertados 

04/02/2024 7:30 am 21 Desayuno Carmen Neira Hipocalórica Auxiliar de enfermería Persona mayor no acepta los alimentos ofertados 

04/02/2024 12:00  pm 21 Almuerzo Carmen Neira Hipocalórica Auxiliar de enfermería Persona mayor no acepta los alimentos ofertados 

04/02/2024 7:30 am 21 Desayuno Nelly Ramirez Normocalórica Auxiliar de enfermería Persona mayor no consume los alimentos refiriendo que le dan asco. 

Persona mayor quien no cuenta con su esquema de medicamentos 

psiquiatrica complerto debido a desabastecimiento  por lo que presenta 

cambios comportamentales que no evidencian mejoria a pesar de las 

intervenciones por parte del equipo profesional.

04/02/2024 12:00  pm 21 Almuerzo Nelly Ramirez Normocalórica Auxiliar de enfermería Persona mayor no consume los alimentos refiriendo que le dan asco. 

Persona mayor quien no cuenta con su esquema de medicamentos 

psiquiatrica complerto debido a desabastecimiento  por lo que presenta 

cambios comportamentales que no evidencian mejoria a pesar de las 

intervenciones por parte del equipo profesional.

04/02/2024 6:00 pm 21 Cena Nelly Ramirez Normocalórica Auxiliar de enfermería Persona mayor no consume los alimentos refiriendo que le dan asco. 

Persona mayor quien no cuenta con su esquema de medicamentos 

psiquiatrica complerto debido a desabastecimiento  por lo que presenta 

cambios comportamentales que no evidencian mejoria a pesar de las 

intervenciones por parte del equipo profesional.

12/02/2024 7:30 am 1 Desayuno Luz Maldonado Hipercalórica Fisioterapia Persona mayor no consume alimentos. 
Persona mayor quien presenta cambios comportamentales asociados a 

su patologia psiquiatrica por lo que no ingiere alimentos.  

15/02/2024 7:30 am 4 Desayuno Carmen Neira Hipocalórica Fisioterapia Persona mayor no consume alimentos. 

Persona mayor quien no cuenta con el esquema de  medicamentos 

psiquiatricos completos por lo cual presenta alteración en su 

comportamiento, a pesar de las intervenciones por parte del equipo 

profesional la persona mayor no acepta la toma de alimentos. 

16/02/2024 6:00 pm 5 Cena Carmen Neira Hipocalórica Psicología Persona mayor no consume alimentos. 

Persona mayor quien no cuenta con el esquema de  medicamentos 

psiquiatricos completos por lo cual presenta alteración en su 

comportamiento, a pesar de las intervenciones por parte del equipo 

profesional la persona mayor no acepta la toma de alimentos. 

17/02/2024 7:30 am 6 Desayuno Osias Mosquera Renal Fisioterapia persona mayor quien no acepta el desayuno

Persona mayor quien refiere que el menú del día no es de su agrado y 

que prefiere salir a compar algo por cuenta propia.  A pesar de las 

intervenciones por parte del equipo profesional la persona mayor no 

acepta la toma de alimentos. 

17/02/2024 12:00  pm 6 Almuerzo Ramon Villamil Normocalórica Fisioterapia Persona mayor no acepta la pasta. 

Se realiza abordaje a la persona mayor donde refiere que no le gusta la 

preparacion de la pasta, se realiza dialogo frente a la importancia de 

consumir los alimentos ofrecidos en el servicio sin embargo continua con 

discruso de no gustarle este alimento. 

19/02/2024 12:00  pm 8 Almuerzo Miguel Neira Renal Gerontologia Persona quien no recibe el almuerzo
Persona mayor quien presenta cambios comportamentales asociados a 

su patologia psiquiatrica por lo que no ingiere alimentos.  

20/02/2024 6:00 pm 9 Cena Carmen Neira Hipocalórica Trabajo social Persona quien no recibe la cena

Persona mayor quien no cuenta con el esquema de  medicamentos 

psiquiatricos completos por lo cual presenta alteración en su 

comportamiento, a pesar de las intervenciones por parte del equipo 

profesional la persona mayor no acepta la toma de alimentos. 

20/02/2024 6:00 pm 9 Cena Aurora Salamanca Normocalórica Trabajo social Persona quien no recibe la cena
Persona mayor quien presenta cambios comportamentales asociados a 

su patologia  psiquiatrica. 

21/02/2024 7:30 am 10 Desayuno Carmen Neira Hipocalórica Gerontologia Persona quien no recibe el desayuno

Persona mayor quien no cuenta con el esquema de  medicamentos 

psiquiatricos completos por lo cual presenta alteración en su 

comportamiento, a pesar de las intervenciones por parte del equipo 

profesional la persona mayor no acepta la toma de alimentos. 

21/02/2024 12:00  pm 10 Almuerzo Luz Maldonado Hipercalórica Gerontologia 
Persona mayor quien presenta dificultad para ingerir alimentacion por su 

propia cuenta 

Persona mayor quien presenta cambios comportamentales asociados a 

su patologia psiquiatrica, se es necesario que el area de cuidado asista a 

la persona mayor en este tiempo de alimentación. 

22/02/2024 12:00  pm 11 Almuerzo Carmen Neira Hipocalórica Nutricionista Persona quien no recibe el almuerzo

Persona mayor quien no cuenta con el esquema de  medicamentos 

psiquiatricos completos por lo cual presenta alteración en su 

comportamiento, a pesar de las intervenciones por parte del equipo 

profesional la persona mayor no acepta la toma de alimentos. 

23/02/2024 12:00  pm 12 Almuerzo Aurora Salamanca Normocalórica Gerontologia Persona quien no recibe el amuerzo
Persona mayor quien presenta cambios comportamentales asociados a 

su patologia  psiquiatrica. 

OBSERVACIÓN RESPUESTA POR EL PROFESIONAL EN NUTRICIÓN

Persona mayor quien no cuenta con el esquema de  medicamentos 

psiquiatricos completos por lo cual presenta alteración en su 

comportamiento, a pesar de las intervenciones por parte del equipo 

profesional la persona mayor no acepta la toma de alimentos. 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO AL CONSUMO ALIMENTARIO DE PERSONAS MAYORES

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD 

OPERADOR: HOGARES SI A LA VIDA No. CONTRATO: 7462

DIETA SUMINISTRADA PROFESIÓN QUE REPORTAFECHA HORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA NOMBRES Y APELLIDOS  DE LA PERSONA MAYOR



25/02/2024 7:30 am 14 Desayuno Aurora Salamanca Normocalórica Terapia Ocupacional Persona quien no recibe el desayuno
Persona mayor quien presenta cambios comportamentales asociados a 

su patologia  psiquiatrica. 

25/02/2024 12:00  pm 14 Almuerzo Aurora Salamanca Normocalórica Terapia Ocupacional Persona quien no recibe el almuerzo
Persona mayor quien presenta cambios comportamentales asociados a 

su patologia  psiquiatrica. 

25/02/2024 6:00 pm 14 Cena Aurora Salamanca Normocalórica Terapia Ocupacional Persona quien no recibe la cena
Persona mayor quien presenta cambios comportamentales asociados a 

su patologia  psiquiatrica. 

26/02/2024 6:00 pm 15 Cena Gustavo Salcedo Hipoglucida Gerontologia 
Persona mayor quien toma alimentos de otra persona mayor de manera 

voraz

Persona mayor quien presenta cambios comportamentales asociados a 

su patologia  psiquiatrica, al abordarlo la persona mayor se muestra 

molesta indicando que lo va a seguir haciendo, se realiza intervencion y 

sensibilización de la importancia de dar cumplimiento a la dieta 

establecida

27/02/2024 6:00 pm 16 Cena Elisio Garcia Hipercalórica Terapia Ocupacional Persona quien no recibe la cena
Persona mayor quien al abordarlo refiere estar satisfecho y no recibe la 

cena, solicita aromatica la cual se le brinda.

27/02/2024 6:00 pm 16 Cena Luz Marina Garcia Hipoglucida Terapia Ocupacional Persona quien no recibe la cena
Persona mayor quien presenta cambios comportamentales asociados a 

su patologia  psiquiatrica. 

27/02/2024 6:00 pm 16 Cena Carmen Neira Hipocalórica Terapia Ocupacional Persona quien no recibe la cena

Persona mayor quien no cuenta con el esquema de  medicamentos 

psiquiatricos completos por lo cual presenta alteración en su 

comportamiento, a pesar de las intervenciones por parte del equipo 

profesional la persona mayor no acepta la toma de alimentos. 

28/02/2024 7:30 am 17 Desayuno Manuel Gomez Hipoglucida, Renal Fisioterapia 
Persona mayor quien no acepta el emparedado de jamon y queso, 

inidicando que eso no parece un desayuno si no unas onces 

Persona mayor quien a pesar de abordarle y explicarle que es la minuta 

correspondiente del dia, no acepta el alimento y se muestra grosero. 

28/02/2024 12:00  pm 17 Almuerzo Elisio Garcia Hipercalórica Nutricionista Persona quien no recibe la sopa del almuerzo.

Persona mayor quien al abordarlo refiere que no va a tomar sopa, se le 

recuerda el compromiso en el que quedo con asistencia tecnica  en el 

momento elude el tema mencionando que esta "malo", sin embargo se le 

retroalimenta laimportancia de tomar todos los alimentos en todos los 

tiempos de comidas. 

28/02/2024 6:00 pm 17 Cena Carmen Neira Hipocalórica Terapia Ocupacional Persona quien no recibe la cena

Persona mayor quien no cuenta con el esquema de  medicamentos 

psiquiatricos completos por lo cual presenta alteración en su 

comportamiento, a pesar de las intervenciones por parte del equipo 

profesional la persona mayor no acepta la toma de alimentos. 

28/02/2024 6:00 pm 17 Cena Elisio Garcia Hipercalórica Terapia Ocupacional Persona quien no recibe la cena
Persona mayor quien al abordarlo refiere malestar estomacal, solicita 

aromatica la cual se le brinda.

28/02/2024 6:00 pm 17 Cena Aurora Salamanca Normocalórica Terapia Ocupacional Persona quien no recibe la cena

Persona mayor quien al abordarla refiere estar satisfecha y no recibe la 

cena, se retroalimenta a cerca de la importancia de recibir todos los 

tiempos de alimentacion, dice entender. 

29/02/2024 12:00  pm 18 Almuerzo Carmen Neira Hipocalórica Trabajo social Persona quien no recibe el almuerzo

Persona mayor quien no cuenta con el esquema de  medicamentos 

psiquiatricos completos por lo cual presenta alteración en su 

comportamiento, a pesar de las intervenciones por parte del equipo 

profesional la persona mayor no acepta la toma de alimentos. 

29/02/2024 6:00 pm 18 Cena Elisio Garcia Hipercalórica Gerontologia Persona quien no recibe la cena por  que era pescado

Persona mayor quien al abordarlo refiere que no va a comer por que el 

menu tenia pescado, se le aborda indicando que es la minuta esta 

establecida segun el ciclo de menu, sin embargo la persona mayor se 

niega a tomar el alimento, se retroalimenta la importancia de seguir las 

dietas establecidas, sin embargo no come, solicita aromatica la cual se le 

brinda.

29/02/2024 6:00 pm 18 Cena Aurora Salamanca Normocalórica Terapia Ocupacional Persona quien no recibe la cena

Persona mayor quien al abordarla refiere estar satisfecha y no recibe la 

cena, se retroalimenta a cerca de la importancia de recibir todos los 

tiempos de alimentacion, dice entender. 


